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is Yerlerinde Cevresel Risk Yénetimi

Sagyo Kankyo Rizuko Manejimento

2004 yilinda 30 Mayis- 10 Agustos tarihleri arasinda Japonya’daydim. JICA tarafindan organize
edilen “Is Yerlerinde Gevresel Risk Yénetimi” konulu egitime katildim. 10 hafa boyunca JICA'ni
n Osaka’'daki uluslararasi merkezinde kalmistim. Egitim programi Japon Endiistriyel isci Saghg
ve Is Giivenligi Kurumunun Osaka Merkezi tarafindan yiritiilmiisti. Egitim programinin iki
haftasi temel Japonca kursu ve Japonya ile ilgili tarih, kaltdr, dil tarihi, ekonomi, sosyal
hayat,egitim sistemi, din kdltlr( konularinda hazirlanan kisa seminerler ile baglamigti. Genig
kapsamli, pratige yonelik hazirlanmis uygulamali egitim ve Nara, Kobe, Kyoto, Wakayama,
Tokyo sehirlerine yaptigim turistik geziler siire dolupta bitiverdiginde Japonya’nin binlerce kare
fotografi,onlarca Ulkeden pek ¢ok arkadasin kartvizitleri, e-posta adresleri ve ¢gogu Gin mali
hediyelerle Glkeme geri dondim.

10 hafta hayatimin ktg¢uk bir dilimiydi, ama izafiyet teorisi bir kere daha kendini gosterdi ki 10
hafta yeni seyler 6grenebilmem igin, yeni yerler gérebilmem igin, diger tlke insanlari ve
Japonlarla tanigip, konusabilmem igin ¢ok da uzun bir streydi.

“Is yerlerinde Cevresel Risk Yénetimi” Egitim Programi

JISHA; “Japan Indsutrial Safety and Health Associtation” benim 2004 yilinda katildigim kursu 9.
kez yapiyordu. Bu egitim programina 6nceki yillarda da birkag kez Turkiye’den katilimci kabul
edilmis. Kurs asagidaki program gergevesinde yurutuldo.

- Japonya’da isci Sagligi ve is Givenligi ile ilgili mevzuat ve ydnetim sekli

- Organik Solventler icin isyerlerinde Risk Yénetimi

- Kimyasal Maddeler ile Galisilan is Ortaminda Saglik Etkileri

- Fiziksel Faktdrlerin is Ortamindaki Saglik Etkileri

- Fiziksel Faktérlerin (Sicaklik, nem, giiriiltii, 1sik-aydinlik) Olglimi

- GC & AAS ile Cevresel Olclimler

- Organik Solventler icin Numune Alma Ydntemleri ve Analiz Yontemleri

- Ofis Ortamlarinda Cevresel Riskler Nelerdir?

- Lokal Havalandirma ve Push Pull Ventilasyon Sistemleri

- Sick Bulding Sendromu: Gtincel bir Cevresel Parametre

- Calisanlarda Biyolojik izleme (numune alma ve analiz yéntemleri)

- Calisma Ortamlarinda Numune Alma ve Analiz Yontemleri

- Ortam Havasinda ve Urinde Civa Tespiti

- Kisisel Maruz Kalma Limitlerinin Belirlenmesi igin Numune Alma Yéntemleri

- Mesleki Maruz Kalma Limitleri
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- Metaller icin Numune Alma ve Analiz Yéntemleri

- Kan ve Urinde Metal Tesbiti

- Mineral Toz ve Asbestin insan Saghgina Olan Etkileri

- Calisma Ortamlarinda Cevresel Faktdrlerin Yoénetimi

- Wakayama Steel Work Sirketinde Saha Calismasi

- Calisma Ortamlarini iyilestirme Teknikleri

- Kimyasal Madde Toksikolojisi ve Kimyasal Maddeler icin Risk Yénetimi
idrarda Hipurik Asit Uygulamasi ( Biyolojik izleme Testlerinde Personelin Takibine
Yonelik)

- Dioxin Olglimleri

Programa paralel olarak yurdtilen uygulamalar ise sunlardi;

. Gesitli 6lctim aletleri ile uygulamalar (gurGltd,nem,sicaklik,isik siddeti vb.)

. Dijital Toz Olglim Cihazi ile isyeri Ortaminda Toz Olglimi (Numune noktasi tespit etme
ve sonuglarin analizlenmesi)

. Koruyucu ekipmanlarin tanitiimasi ve uygun koruyucu ekipman segimine yonelik
uygulamalar

. Ventilasyon sistemlerinde verim kontrolu (Akim hizini 6lcme, uygun debiyi hesaplama,
verimi kontrol etme)

. Spektrofotometre ile idrarda a-ALA testi (A-B Methods)

. Ortam Havasi Ornekleme

. Ortam Havasinda Formaldehit Olgiimii

. GC & AAS ile Cevresel Olctimler

. Organik Solventler ile ilgili numune alma methodlari

. Gaz Kromotograf ile Organik Solventlerin Olctimii ( Toluen, Aseton)

. Civa Analizi

. Kursun Analizi
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