
İntiharlar önlenebilir mi?

Haluk Gürses tarafından yazıldı.
Çarşamba, 01 Mart 2006 07:40 - Son Güncelleme Pazar, 26 Aralık 2010 08:46

JAPONYA’DA HER YIL ORTALAMA 30 BİN KİŞİ İNTİHAR EDİYOR.

  Japonya' da her 100.000 kişiden 25.3'ü intihar ediyor. Bu oran Rusya da 38.7, Fransa da 17.5, Almanya da
13.5, Kanada da 11.7, Amerika da 10.4. Japonya gelişmiş ülkeler arasında intihar oranında en kötü durumda
olan ülke.   

Japon hükümeti artık olayın bireysel değil toplumsal bir sorun olduğunu düşünerek bu konuda çalışma
komiteleri oluşturmaya başladı.

  

Japonya'da 1997 yılına kadar yılda 25.000 kişi intihar ederken bu sayı 1998 yılında aniden  32.863
rakamına ulaştı. O tarihten bu güne rakamda fazla bir değişim olmadı. 1997 yılında intihar eden erkek sayısı

16.416
iken 1998 yılında bu rakam 
32.863
'e çıktı. Bayanlarda ise 
7.975
'ten 
9.850
'ye ulaştı. 2004 yılında toplam intihar rakamı 
32.325
oldu. Bunun 
23.272
'si erkek 
9.053
'üyse kadındı. Şu da hatırlanmalı ki her bir intihara karşılık 10 başarısız intihar girişimi gerçekleşiyor.

  
  

  0'li ve 30'lu Japon erkekleri arasında intihar 1.nci sıradaki ölüm nedeni. İntihar oranı özellikle 40 yaş
sonrası erkeklerde yüksek. Ulusal Polis Ajansının 2004 istatistiklerine göre 14.786 intiharın nedeni sağlık
problemleri. 7.947
intiharın nedeni ekonomik.  Aile problemlerinden 
3.000
kişi intihar ederken 
2.000
kişi iş problemlerinden intihar ediyor.
Yetkililer intihar rakamlarını önümüzdeki 10 yıl içinde yıllık 25.000 rakamına indirmek istiyor.
 
Diğer bir çalışma intiharların 3/4'ünün zihinsel problemlerden kaynaklandığını gösteriyor. En önemli zihinsel problem ise depresyon.
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